A KoroKan® masszázs a keleti masszázstechnikák egyike. 
Shaolin eredetű tradicionális masszázs technika. 60 perces kezelés alatt a masszőr 1400-1600 speciális nyomó-gyúró-simító fogást végez. A masszázst talajra helyezett matracon végzik, a vendég kényelmes pamutruhában van. A masszázs végzése nem fárasztja a masszőrt, sőt energetikailag még fel is töltődik, általános közérzete javul.

Az I. modulban a komplex masszázs fogásainak  közel felét (100 fogásból 45-öt) oktatjuk.

A KoroKan masszázs kimagasló elsődleges hatékonyságát: 
- az izom-ízületi rendszerre,
- központi idegrendszerre és a vegetatív idegrendszerre gyakorolt komplexitása révén éri el, 
- s ezen keresztül valósul meg a hormonális hatás is. 
 
 Másodlagos hatás a perifériás keringési rendszer működésének javítása. 
 

A KoroKan masszázs azzal, hogy a mély izmokat is eléri, az említett hatást nagyrészt a vegetatív idegrendszerre is ki tudja fejteni. Fontos, hogy véletlenül sem okoz az izmokban feszülést és így tejsav-felszaporodást (masszázs utáni izomfájdalom). 
 

A vegetatív idegrendszeri hatás révén általános tonizáció jön létre, ami a vérkeringés és a nyirokkeringés javulásának alapja.
 
A speciális nyomó-gyúró-simító mozdulatok az idegi reflexzónában folyamatos, közepes erősségű ingerületet tartanak fenn, amit a szervezet sokkal jobban fogad, mint a klasszikus masszázsoknál. 
  

Az izmokra gyakorolt relaxációs hatás a hosszanti nagy hátizomban, a nagy farizomban és a medencei izmokban igen kifejezett. 
Eredményesen használható:

· energiahiányos állapotok megszüntetésére

· ízületi bántalmak kezelésére

· izomfájdalmak esetén, izomlazításra

· nyak-, hát-, és derékfájdalmak csökkentésére

· méregtelenítésre

· ideges feszültség oldására

· krónikus fejfájás, alvászavarok, valamint kimerültség és fáradékonyság esetén.

Kivitelezése vékony pamut ruhában történik, talajra helyezett polifomon (ágybetéten, szivacson végezni tilos!). 

Korokan szó jelentése: pihenőhely, menedék az utazó részére.

A KoroKan általában nagyon jó hatású, ajánlott egészségmegőrzésre és javításra is, de van néhány eset amikor a kezelést csak nagy óvatossággal, vagy egyáltalán nem végezzük el.

Nem kezelünk:
- fertőző betegségben, lázas állapotban,

- műtétet követő 6 hónapig,

- daganatos betegségben,

- nyílt seb, bőrbetegség,

- gyermeket váró nőt,

- menstruáció esetén, has kihagyása,

- trombózis esetén egyáltalán nem, visszereket, vénagyulladást helyileg tilos,

- gyomorvérzésben, vérzékenységben szenvedőt,

- alkoholos befolyásoltság,

- kiugróan magas vérnyomás, szívelégtelenség jelei, szívritmus zavar esetén.

A felsorolás a teljesség igénye nélkül, a legfontosabbakat kiemelve.

A technika erősen kötött. Nemcsak a fogások pontos kivitelezése követelmény, hanem azok sorrendje is meghatározott. 

Alapfogása a nyomó-gyúró-simító fogás. 
A KoroKan masszázs energetikai jellemzői
A keleti masszázstechnikák energetikai módszerek. Ahhoz, hogy ezt mélyebben megértsük, szükség van néhány fogalom tisztázására. 

Azt az energetikai hatást, amely minden embert befolyásol, az energiapotenciált, amely a testet átjárja, a kínaiak csi-nek, a japánok ki-nek nevezik. A csi ciklikus sorrendben meghatározott vezetékeken áramlik a test közepétől a végtagok végéig és vissza. Ezeket a vezetékeket meridiánoknak nevezzük, rajtuk találhatóak az akupunktúrás pontok.

A KoroKan terápiával a meridián vonalakon dolgozunk, érintve nagyon sok akupunktúrás pontot. 

A meridiánok többsége egy-egy szervhez kapcsolódik, így érthető, hogy nem csak helyi, hanem távhatást is el tudunk érni a vezetékek és az akupunktúrás pontok stimulálásával, ingerlésével. Ehhez nagyon fontos a páciens pozíciója is, hiszen bizonyos testhelyzet felvétele megnyitja a meridiánt, ami szabadabb energiaáramlást eredményez.

A meridiánok helyzetének ismerete nem szükséges ahhoz, hogy a KoroKan masszázst jól és eredményesen végezzük. Ez az ismeret azoknak lesz fontos, akik elmélyülten, tudatosabban szeretnének a technikával foglalkozni. A Dalai Láma egyik beszélgetésében azt mondta: ahol a figyelem, ott az energia, ahol az energia, ott a változás. 
KoroKan® masszázs kezelési sorrend, I. modul

HASONFEKVÉSBEN, két láb közt térdelve.

1.   Lábfelhajtás. Comb elülső izomzatának nyújtása. 

Sarok közelítése a fenékhez – bal láb, jobb láb, mindkét láb egyszerre keresztbe téve, a feszesebbet alulra (közelebb a fenékhez), óvatosan, lassan.

BAL OLDAL 

2.   Bal oldali farizom gyúrása tenyérgyökkel, min. 10x. (középső farizom). Haladunk a keresztcsonttól oldal irányba, kifelé.

A bal láb felett térdelve. Bal kéz gyúr, jobb kéz a jobb farizmon van, mindkét kéz simít.

3.   Bal oldali farizom (inak), oldalról való masszírozása.

A vendég bal oldalán ülök Z ülésben, lábaink azonos irányba néznek. Renault fogás (hüvelykujjak egymáson, laposan). Megkeresem a combcsontot és a medencét összekötő szalagot és befelé-felfelé nyomom érzéssel 8-10x. Majd haladok a farizmon a keresztcsont irányába 3-4 fogással 2x.

4.   Bal comb hátsó felszínén lévő izmok gyúrása tenyérgyökkel, mindkét kéz simít. 3-5 fogással.

Belső oldalon 2x, külső oldalon 2x.

5.   Bal comb hátsó felszínén lévő izmok masszírozása mindkét tenyérgyökkel egyszerre, húz – simít 2x.

6.   Térdhajlat vízszintesen, 2x, 3 ponton, belülről haladva kifelé. Hüvelykujjak egymás mellett érintőlegesen, húz – simít, nagyon gyengéden!

JOBB OLDAL

7. Jobb oldali farizom masszírozása tenyérgyökkel min. 10x. (középső farizom). Haladunk a keresztcsonttól oldal irányba, kifelé.

A jobb láb felett térdelek. Jobb kéz gyúr, bal kéz a bal farizmon van, mindkét kéz simít.

8.  Jobb oldali farizom (inak), oldalról való masszírozása.

Jobb oldalára ülök Z ülésbe, lábaink azonos irányba néznek. Renault fogás (hüvelykujjak egymáson, laposan). Megkeresem a combcsontot és a medencét összekötő szalagot és befelé-felfelé nyomom érzéssel 8-10x. Majd haladok a farizmon a keresztcsont irányába 3-4 fogással 2x.

9.  Jobb comb hátsó felszínén lévő izmok gyúrása tenyérgyökkel, mindkét kéz simít. 3-5 fogással.

Belső oldalon 2x, külső oldalon 2x.

10. Jobb comb hátsó felszínén lévő izmok masszírozása mindkét tenyérgyökkel egyszerre, húz – simít 2x.

11. Térdhajlat vízszintesen, 2x.,3 ponton, nagyon óvatosan, gyengéden.

KÉT LÁB KÖZÖTT SAROKÜLÉSBEN

12.. Mindkét lábszár izmainak gyúrása tenyérgyökkel 2x kifelé, 2x befelé forgatva az izmokat.  4-6 fogással haladok a térdhajlattól a boka irányába, óvatosan a hüvelykujjal nem szabad direkt nyomni, szorítani.

13. Achilles ín kifelé gyúrása 10x, a sarok felett minimum 5 cm-el.

 A tenyérgyök közepét igazítom az achilles ín tetejére, enyhén a talaj felé nyomom és a belső tenyérgyökkel kifelé. Egyszerre mindkét kézzel.

14. Talpak nyomkodása több pontban, mutató és középső ujj közt a sarok, hüvelykujj laposan fekszik a talpra.

Ujjakat ökölbe zárom és végig simítom a talpat párszor, az ujj bütykökkel, óvatosan, érzéssel.

HÁT BAL OLDALÁN – A vendég bal oldalán ülök Z ülésben (vagy sarokra ülve), lábaink azonos irányba néznek.

15.  A gerinc melletti izmok gerinc felé tolása Renault (hüvelykujjak egymás mögött laposan) fogással. A lapocka aljától haladva a medencéig 2x. Majd tenyérgyökkel 2x, tol – simít. Az izom külső oldalán marad a hüvelykujj, nem "ugrik" át az izmon!

HÁT JOBB OLDALÁN – A vendég jobb oldalán ülök Z ülésben (vagy sarokra ülve), lábaink azonos irányba néznek.

16.  A gerinc melletti izmok gerinc felé tolása Renault (hüvelykujjak egymás mögött laposan) fogással. A lapocka aljától haladva a medencéig 2x. Majd tenyérgyökkel 2x, tol – simít. Az izom kölső oldalán marad a hüvelykujj, nem "ugrik" át az izmon!

BAL LAPOCKA – A bal lapockával szemben, a vendég jobb oldalán térdelek, a bal láb áttéve a másik oldalra. A vendég feje a bal oldalra van fordítva.

17. Bal lapocka melletti trapéz és csuklyásizom gyúrása, eltolt hüvelykujjal laposan a lapocka aljától a váll felé haladva. Fej felé tol – simít.

18. Bal lapocka melletti trapéz és csuklyásizom pontozása a lapocka aljától, a váll felé haladva bal kéz hüvelykujjával laposan 2x. A többi 4 ujj a vállon nyugszik. Majd a kéztartás marad és a hüvelykujjal gyúrok a fej felé és a derék felé simítok 2x.

JOBB LAPOCKA 

19. Jobb lapocka melletti trapéz és csuklyásizom gyúrása, eltolt hüvelykujjal laposan a lapocka aljától a váll felé haladva. Fej felé tol – simít.

20. Jobb lapocka melletti trapéz és csuklyásizom pontozása a lapocka aljától, a váll felé haladva jobb kéz hüvelykujjával laposan 2x. A többi 4 ujj a vállon nyugszik. Majd a kéztartás marad és a hüvelykujjal gyúrok a fej felé és a derék felé simítok 2x.

MINDKÉT OLDALON

21. A trapéziusz és a csuklyásizmok gyúrása, nyomkodása.

22. Alkar izmainak masszírozása 3-4 ponton tenyérgyökkel kifelé fordítva 2x, majd befelé fordítva2x. Csuklótól haladva a könyök felé.

23. Felkar izmainak masszírozása 3-4 ponton a fej felé forgatva 2x, majd a derék felé forgatva 2x. Válltól haladva a könyök felé.

HÁTON FEKVE

24. Talpak összetéve, térdek szétengedve,  lábak mozgatása felváltva, majd egyszerre óvatosan. Én zárom össze a térdeket.

BAL OLDALON, LÁBSZÁR MELLETT TÉRDELVE
25. Bal láb körjellegű mozgatása – nyújtása 2x. Majd hajlítása – nyújtása 2x. Nyújtásnál a kezem mindig a térd alatt van.

JOBB LÁBAMMAL ALÁTÁMASZTOK A VÁDLI ALATT, OLDALT ÜLŐ HELYZETBEN

26. Bal comb külső oldali izmainak masszírozása. R fogással (hüvelykujjak egymáson) a combizmot gyúrom. Csípőtől a térd felé haladva 8-10 ponton 2x.

27. Bal vádli masszírozása görgetéssel 8-10x.

ALÁTÁMASZTÁS A BOKA ALATT

28. Bal lábszár izmainak masszírozása. "Renault" fogással (hüvelykujjak egymáson) a sípcsont külső oldalán lévő izomköteget forgatom előre. Térdtől haladva a boka felé 5-6 ponton 2x.

29. Bal lábfej körjellegű mozgatása, balra-jobbra 5x-5x.  Bal kéz a bokát fogja stabilan, külső kéz fogja, belső kéz mozgatja. Lábfej maszírzása, nyújtása.

JOBB OLDALON, LÁBSZÁR MELLETT TÉRDELVE
30. Jobb láb körjellegű mozgatása - nyújtása 2x. Majd hajlítása – nyújtása 2x. Nyújtásnál a kezem mindig a térd alatt van.

BAL LÁBAMMAL ALÁTÁMASZTOK A VÁDLI ALATT

31. Jobb comb külső oldali izmainak masszírozása. "Renault" fogással (hüvelykujjak egymáson) a combizmot gyúrom. Csípőtől a térd felé haladva 8-10 ponton 2x.

32. Jobb vádli masszírozása görgetéssel.

ALÁTÁMASZTÁS A BOKA ALATT

33. Jobb lábszár izmainak masszírozása. R fogással (hüvelykujjak egymáson) a sípcsont külső oldalán lévő izomköteget forgatom előre. Térdtől haladva a boka felé 5-6 ponton 2x.

34. Jobb lábfej kör irányú mozgatása, balra-jobbra 5x-5x. Jobb kéz a bokát fogja stabilan, külső kéz fogja, belső kéz mozgatja. Lábfej maszírzása, nyújtása.

HAS – Bal lábbal térdelek jobb talpam a másik oldalon.

35. Has masszírozása középvonalon. Hüvelykujjak laposan, párhuzamosan a hason, egymástól kb. 5 cm távolságra tol – simít. Bordáktól haladva a köldök felé.

Vastagbél mentén félkörívben a bordák alatt, az óramutató járásával megegyezően 2x. Hüvelykujjak egymáson.

36. Bal oldalon térdelek, bal kézzel tartom a talpra húzott lábakat a térdnél. Jobb kézzel a köldök alatt masszírozom a hasat. Tenyérgyökkel tol, ujjakkal húz majd körkörösen.

BAL KAR – A vendég bal oldalán ülök, bal combom párhuzamos a törzzsel, lábszáram a karral, tenyér felfelé néz.

37. Bal váll körüli izmok masszírozása. Egész tenyérrel masszírozom a váll izmait 10x.

38. Alkar gyúrása tenyérgyökkel. 

Bal kézzel a csuklót fogom, jobb kézzel felfelé gyúrok.

39. Bal tenyér masszírozása hüvelykujjal. 

Vastagbél 4. pont masszírozása hüvelyk és mutató ujj között 10x.

40. Bal kar felemelése a fej mellé és oldalról a lapocka masszírozása.

Jobb kézzel tartom a felkart, bal tenyérgyökkel nyomom a lapockát a talaj felé 3-4x, egy pontban.

JOBB KAR – A vendég jobb oldalán ülök, jobb combom párhuzamos a törzzsel, lábszáram a karral, tenyér felfelé néz.

41. Jobb váll körüli izmok maszírzása. Egész tenyérrel masszírozom a váll izmait 10x.

42. Alkar gyúrása tenyérgyökkel. 

Jobb kézzel a csuklót fogom, bal kézzel gyúrok felfelé.

43. Jobb tenyér masszírozása hüvelykujjal. 

Vastagbél 4. pont masszírozása hüvelyk és mutató ujj között 10x.

44. Jobb kar felemelése a fej mellé  és oldalról a lapocka masszírozása.

Bal kézzel tartom a felkart, jobb tenyérgyökkel nyomom a lapockát a talaj felé 3-4x, egy pontban.

FEJHEZ ÜLÖK

45. Nyak izmainak masszírozása mindkét oldalon egyszerre, arcmasszázs a kép alapján.
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